
 
 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

 «СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 
ПСИХИЧЕСКИХ И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ» 

 
Дата проведения: 15 мая 2026 г. 
 
Время проведения: 10.00 – 14.30 
 
Место проведения: Конференц-зал № 2, ММВЦ (ул. П. Медёлки, 24) 
 
Организатор: ГУ «Республиканский научно-практический центр психического 
здоровья»  
 
Участники семинара: Врачи психиатры-наркологи, психотерапевты, медицинские 
психологи 
 

ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ 
 

10.00 – 10.30 Регистрация участников  
10.30 – 10.35 Открытие конференции. Вступительное слово 

Каминская Юлия Михайловна, директор РНПЦ психического 
здоровья, к.м.н., доцент 

10.35 – 10.55 Актуальные вопросы клинической подготовки психиатров-
наркологов в Республике Беларусь 
Каминская Юлия Михайловна, директор РНПЦ психического 
здоровья, к.м.н., доцент 

10.55 – 11.20 Особенности пивного алкоголизма 
Игумнов Сергей Александрович, профессор кафедры психиатрии и 
медицинской психологии ФГАОУ «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет им. Н.И.Пирогова», д.м.н., 
профессор 

11.20 – 11.40                                           Психологическая структура здоровьесберегающего поведения 
современных белорусов. Современные подходы к пониманию 
психической регуляции поведения, связанного со здоровьем 
Бойко Светлана Леонидовна, декан медико-психологического 
факультета УО «ГрГМУ», к.м.н., доцент Карпинский Константин 
Викторович, заведующий кафедрой экспериментальной и прикладной 
психологии учреждения образования ГрГУ им. Я.Купалы, д.п.н., 
профессор 

11.40 – 12.00 Семья, как ресурс в терапии пациентов 
Луговская Алёна Александровна, заведующий кафедрой психотерапии 
и клинической психодиагностики УО «ГрГМУ», к.м.н., доцент 



12.00 – 12.20 Применение лекарственных препаратов в психиатрии и наркологии 
вне инструкции (off-label) и вне клинического протокола: юридическое 
и клиническое обоснование 
Александров Алексей Алексеевич, главный врач УЗ «Минский 
областной клинический центр «Психиатрия-наркология», к.м.н., доцент 

12.20 – 12.40 Z-препараты: ненадлежащее использование, стратегии преодоления 
Хмара Наталья Викторовна, заведующий кафедрой психиатрии, 
наркологии, психотерапии и медицинской психологии с курсом ФПКиП 
УО «ГомГМУ», к.м.н. 

12.40 – 12.55 Медицинская реабилитация зависимых от алкоголя лиц, 
находящихся в лечебно-трудовом профилактории 
Григорьева Инесса Викторовна, ученый секретарь РНПЦ психического 
здоровья, к.м.н., доцент 

12.55 – 13.10 Эффективность реабилитационных программ в наркологии 
Кралько Алексей Аркадьевич, заместитель главного врача по 
медицинской экспертизе и реабилитации УЗ «Витебский областной 
клинический центр психиатрии и наркологии», к.м.н., доцент 

13.10 – 13.35 Состояние психического здоровья лиц пожилого возраста в 
Республике Беларусь 
Голубева Татьяна Сергеевна, заведующий отдела наркологии и 
клинико-эпидемиологических исследований РНПЦ психического 
здоровья, к.б.н., доцент 

13.35 – 13.50 Маркеры повреждения ЦНС у женщин при послеродовом психозе 
Хвостова Ирина Игоревна, заведующий отделом психических и 
поведенческих расстройств РНПЦ психического здоровья, к.м.н., доцент 

13.50 – 14.05 Современные подходы к мониторингу эффективности и 
безопасности фармакотерапии 
Гнедько Мария Леонидовна, врач-клинический фармаколог, врач-
психиатр-нарколог РНПЦ психического здоровья 

14.05 – 14.20 Цифровое поведение подростков Беларуси: результаты эмпирического 
исследования 
Гребень Наталья Федоровна, старший научный сотрудник отдела 
наркологии заведующий отдела наркологии и клинико-
эпидемиологических исследований РНПЦ психического здоровья 

14.20 – 14.30 Дискуссия. Подведение итогов. Завершение конференции 
 


