
Санаторий «Ружанский» 
 

 

Вдали от шумных 

городов на берегу кристально 

чистого озера Паперня среди 

сосен и елей Беловежской пущи 

располагается Санаторий 

«Ружанский» высшей 

категории обслуживания – 

круглогодичная здравница, 

превосходящая аналогичные 

базы отдыха по многим 

показателям для семейного 

санаторно-курортного лечения 

в Брестской области.  

Санаторий построен по индивидуальному проекту и функционирует с 

2005 года. Все здания соединены между собой надземными отапливаемыми 

стеклянными галереями. 

Номера расположены в 5 отдельно стоящих спальных корпусах, а также 

двухэтажных коттеджах. Номерной фонд составляет 350 койко-мест. 

Инфраструктура санатория включает: пункт проката, лодочная станция, 

летнее кафе «Золотая рыбка»; магазин «Наша марка», минимаркет; автомойка и  

автостоянки, отделение Белинвестбанка; кафе, танцевальный зал, салон 

красоты, административно-лечебный корпус с детским аквапарком, клубом, 

библиотекой. 

СПА-комплекс «Роза-SPA» 

представлен 13-ю саунами и банями, 

9-ю бассейнами, четыре из которых 

находится под открытым небом с 

лаунж-зоной, 4 джакузи, аналог 

природных термальных источников, 

детский аквапарк, множество 

массажных кабинетов и паровых 

кушеток, 5 различных «кедровых 

бочек», рекреация «Солнечная 

лужайка», где под мягким светом 

УФ-ламп можно получить эффект легкого загара, «Янтарная комната», которая 

воздействует на организм человека сразу на нескольких физиологических 

уровнях, тренажёрный зал площадью более 500 м². 

 

Санаторий «Ружанский» – многопрофильное учреждение, в котором на 

высоком профессиональном уровне проводится лечение: 

- органов дыхания; 

- опорно-двигательного аппарата; 

- системы кровообращения; 

- эндокринной системы; 



- органов пищеварения; 

- органов малого таза.  

Инновационные медицинские методики, новейшее оборудование и 

ультрасовременная материально-техническая медицинская база, применяемые в 

санатории «Ружанский», в сочетании с современным оборудованием и 

природными лечебными факторами приводят к эффективному результату при 

лечении и реабилитации. Постоянная работа над внедрением инновационных 

медицинских программ, новых методов санаторно-оздоровительного лечения 

позволяет оказывать не только высокотехнологичную медицинскую помощь, 

но и расширять спектр реабилитационных услуг для взрослых и детей. На 

профессиональном уровне здесь проводится реабилитация по 8 направлениям.   

Имеется отделение дневного пребывания и круглосуточный стационар с 

дежурной бригадой в составе врача и медсестры. Для максимальной 

комфортности пребывания все лечебно-оздоровительные и диагностические 

кабинеты сосредоточены не выше второго этажа. 

Осуществляются все виды лабораторной, ультразвуковой и 

функциональной диагностик. 

Широко представлены следующие направления: 

Водолечение, широкий спектр методов позволяет успешно лечить различные 

заболевания.  

Подводное вытяжение позвоночника – проверенный способ лечения 

заболеваний опорно-двигательного аппарата.   

Бальнеолечение (лечение минеральной водой), включает в себя более 20 видов 

лекарственных ванн, широкое применение находит суховоздушная углекислая 

ванна «Реабокс». 

Теплолечение с применением озокерита, лечебной грязи, глины. Грязевые 

ванны, ингаляции и аппликации, грязевое укутывание и электрогрязевые 

процедуры.  

Электросветолечение. 

Магнитотерапия, прибор «Авантрон». 

Ультразвуковая и виброакустическая терапия, пневмокомпрессионные и 

вакуумные аппараты, кресла для механического аппаратного массажа, ванны 

для «сухого флоатинга», сухое вытяжение позвоночника и бесконтактный 

гидромассаж. 

Различные виды массажа: ручной, восточный, электростатический, вакуумный, 

массаж мешочками, стоун-терапия. 

Ингаляционная терапия – вдыхание 

целебного воздуха происходит посредством 

лекарственных ингаляций, галотерапии, 

гипокситерапии, а также через кислородные 

коктейли. 

Фитотерапия – используются 20 видов 

фитосборов и фитоаппликации. 

Лечебная физкультура – занятия проводятся 

в зале и в бассейне, дыхательная гимнастика 

«Бодифлекс», скандинавская ходьба. 



Практикуется криотерапия, карбокситерапия, гирудотерапия и апитерапия, 

косметология. 

В санатории организованно трёхразовое питание по системе «Шведский 

стол».  

На открытом воздухе размещены спортивные сооружения, отвечающие 

современным европейским стандартам: площадки для волейбола, баскетбола, 

мини-футбола, лыже-роллерная трасса и пешеходная тропа здоровья, пункт 

проката спортивного инвентаря; детские игровые комплексы и песочницы, 

беседки и мангалы для приготовления шашлыков, мини-зоопарк. На 

благоустроенном пляже имеется все необходимое для безопасного и активного 

отдыха на воде – лодочная станция, пирс для отдыха и ловли рыбы, летнее 

кафе, бани на дровах, места для загара и принятия воздушных ванн, в теплое 

время года организуется катание на 

лодках, катамаранах и аквабеседке 

(барже).  

Для комфортного отдыха с 

детьми ‒ игровые комплексы на 

свежем воздухе и детские игровые 

комнаты с воспитателями. Большая 

библиотека, различные шоу-

программы, караоке, концерты, 

показ кинофильмов, экскурсии, 

анимации, бильярдные залы, 

зимний сад с живым уголком. 

 

Санаторий «Ружанский» находится в непосредственной близости к 

интереснейшим историческим местам страны: на расстоянии от 5 до 150 км 

расположены величественные дворцы, прижизненные имения прославленных 

героев, старинные храмы, уникальные природные и рукотворные памятники. 

Для тех, кто хочет открыть для себя неизведанные места, увидеть знаменитые 

памятники истории и культуры, «Ружа Хутар» предлагает множество 

экскурсий, не мешая посещению процедур. 

Добраться до санатория можно на личном автомобиле или воспользоваться 

ЖД транспортом по маршруту Москва-Минск, Москва-Брест, далее 

воспользоваться услугой трансфера, которая у многих гостей пользуется 

популярностью, так как не нужно беспокоиться о том, как добраться до 

санатория. 


